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RECETAS INGREDIENTES COCINADO HECHO CON
ESPECIALES FRESCOS A LA PARRILLA PASION
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EL MEJOR INICIO PARA TU DIiA

DESAYUNOS

SABOR:=-.

CALIDAD ««TRADICION

- Ingredlentes
frescos
cada dia
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CAFE DE PRODUCTOS RECETAS HECHO CON
CALIDAD FRESCOS CASERAS PASION
S D ESPIERTA TU DIA CON SABOR
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BOLON DE QUESO

huevo frito y café

BOWL DE FRUTAS LITE

Granola, yogurt, fruta, jugo, tostadas

COMBO EMPANADAS
DE TRIGO O MAIZ $2,50

2 empanadas, café o te

COMBO EMPANADAS
DE VERDE TE O CAFE

2 empanadas, huevo
frito, café o te

DRORGIO

........................................................

EMPANADA DE
MAIZ O TRIGO

Carne o pollo

........................................................

EMPANADA DE VERDE  YJrTs

carne, pollo, queso

® O

TORTILLAS DE VERDE

2 tortillas de queso, $2,75

huevo frito y café o te

ingredientes frescos y el toque gourmet que te
encanta.




huevo frito y café

El sabor auténtico del verde, crujiente por fuera y tierno por dentro,
acompanado de huevo frito y tu café favorito.

Sabor casero, ingrfdifntfx frf:scos y el toque gourmet que te encanta. Q}i’
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 DESAYUNOS

El mejor inicio para tu dia

DESAYUNO CONTINENTAL:

huevos al gusto, pan, queso,
café, jugo, frutd  wweeessarssrsssssassssassases e X m

\
TIGRILLO: ‘ \
huevo frito y café «oe m ‘

MEGA TIGRILLO:
Bistec de carne, huevo frito, m
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MEGA TIGRILLO DE CAMARON: m

camarones, huevo, café y jugo

OMELETTE DE JAMON Y QUESO: m

pan tostado, café o agua aromatica -

OMELETTE DE CAMARON:

patacones, café o agua aromatica

AICISICIOIAY:

N
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DE JAMON
Y QUESO DE CAMARON

Pan tostado, J J —

Jr—
e Patacones,
café o agua aromdtica $4,00 . café o agua aromdtica $4, 50
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=13 Ingredientes frescos y el toque gourmet quie te encanta. )=
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% DE CAMARON e = b

camarones,
huevo, café y jugo

Una combinacion poderosa de camarones salteados,
huevo frito sobre tigrillo dorado y crujiente.
Energia, sabor y tradicion en un solo plato.

-1 Ingredientes frescos y el toque gourmet que te encanta. &




o

L]
L

A LA CARTA

0,

RECETAS
ESPECIALES

PLATOS

SABOR « CALIDAD

@

COCCION PERFECTA
A LA PARRILLA

e« TRADICION

2

INGREDIENTES
FRESCOS

/)

HECHO
CON PASION
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PLATOS
A LA CARTA

SABOR *+ CALIDAD « TRADICION

ALITAS BBQ SALSAS
COMBO X 12

..............

papas fritas o salteadas,
ensalada y jugo del dia.
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@ ENCOCADO DE CORVINA
filete de corvina 200g, 7,50
patacones, ensalada
y jugo del dia.
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CORVINA EN SALSA
P,E,_M_AB!?:GQ?{_,_”,m_m-
filete de corvina 200g, $18.75

patacones, ensalada
y jugo del dia.
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ENCOCADO DE PICUDO

filete de picudo 200g, "=+ **
patacones, ensalada
y jugo del dia.
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PICUDO EN SALSA
DE MARISCOS

....................................

filete de picudo 200g,
patacones, ensalada
y jugo del dia.




- CHURRASNCO

CARNE 200G

2 HUEVOS
ARROZ

PAPAS FRITAS‘
ENSALADA -

Y JUGO DEL DiA

@EEOEE

HECHO CON PASION

PARA TI )
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A LA CARTA

SABOR ¢« CALIDAD « TRADICION

PICUDO EN SALSA
DE MARISCOS

filete de picudo 200g,
patacones, ensalada
y jugo del dia.

Yoo

CAMARONES
AL AJILLO

200 g de camarones,
patacones, ensalada
y jugo del dia.

Yoo

CAMARONES
REVENTADOS

200 g de camarones,
patacones, ensalada
y jugo del dia.

SR
MILANESA NAPOLITANA
DE POLLO

200g, papas fritas, ensalada
y jugo del dia.

$14,75

e

MILANESA NAPOLITANA
DE CARNE

200g, papas fritas, ensalada $14,75 - - B

y jugo del dia.
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BARBACOA
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CORDON BLEU
DE POLLO

-

200g, papas fritas,
ensalada y jugo del dia.

L1475

LASAGNA
DE CARNE

200g, panes de ajo,
ensalada y jugo del dia.

L $1475
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SABORES
IRRESISTIBLES
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BARBACOA
ALMUERZOS

ADITAS-

e PARA COMPARTIR Y DISFRUTAR

@J

PARA COMPARTIR PREPARADO CON HECHO CON AMOR
EN BUENA COMPANIA INGREDIENTES FRESCOS PARATI
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f COMBO EMPANADAS

DE MAIZ 0 TRIGO X5:

de carneo de pollo,
5 empanadas...

d S5
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_CHORI PAPA:

papas fritas, chorizo
y salsas...

\-

Sabor
—5>— TE ACOMPANA —&&&—
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BARBACOA
ALMUERZOS
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Le Sanz, Alf

SABOR « CALIDAD « TRADICION

Cada plato que servimos
esta hecho con pasion
lo mejor. | ™
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Av. Eloy Alfaro 52-01y Félix Barreiro.

096 000 7001

lesanzalf700@gmail.com /

www.lesanzalf.com
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	DESAYUNOS
	BOLÓN DE QUESO
	huevo frito y café
	$3,25
	$2,80

	BOWL DE FRUTAS LITE
	COMBO EMPANADAS DE TRIGO O MAIZ
	$2,50
	2 empanadas, café o te


	COMBO EMPANADAS DE VERDE TE O CAFÉ
	$2,75
	2 empanadas, huevo frito, café o te


	EMPANADA DE MAÍZ O TRIGO
	Carne o pollo
	$1,25

	EMPANADA DE VERDE
	$1,50
	carne, pollo, queso


	TORTILLAS DE VERDE
	2 tortillas de queso, huevo frito y café o te
	$2,75


	DESAYUNOS
	Omelette
	DE JAMÓN
	Y QUESO

	Omelette
	DE CAMARÓN
	$4,00
	$4,50
	Ingredientes frescos y el toque gourmet que te encanta.
	Le Sanz Alf

	Desayunos

	$6,25

	MEGA TIGRILLO
	DE CAMARÓN
	camarones, huevo, café y jugo

	Le Sanz Alf

	PLATOS
	A LA CARTA
	ALITAS BBQ SALSAS COMBO X 12
	$14,75
	papas fritas o salteadas, ensalada y jugo del día.


	ENCOCADO DE CORVINA
	$17,50
	filete de corvina 200g, patacones, ensalada
	y jugo del día.


	CORVINA EN SALSA DE MARISCOS
	$18,75
	filete de corvina 200g, patacones, ensalada
	y jugo del día.


	ENCOCADO DE PICUDO
	$17,50
	filete de picudo 200g, patacones, ensalada
	y jugo del día.


	PICUDO EN SALSA DE MARISCOS
	$18,75
	filete de picudo 200g, patacones, ensalada
	y jugo del día.


	Ingredientes frescos
	Preparados con pasión

	CHURRASCO
	Plato completo, sabor inolvidable
	CARNE 200G

	14,75
	2 HUEVOS
	ARROZ
	PAPAS FRITAS
	ENSALADA
	Y JUGO DEL DÍA
	PARA TI


	PICADITAS
	COMBO EMPANADAS
	DE MAÍZ O TRIGO X5:
	$5,00
	CHORI PAPA:

	$3,00
	Sabor que
	TE ACOMPAÑA



